
AKADEMIE PALLIATIVE CARE NORDDEUTSCHLAND    Palliative Care Education  

  gemeinnütziger e.V. 

 

Programmablauf 
40-Stunden-Aufbaukurs Palliativmedizin - Modul1 
 
Mittwoch (6,5h):  
16.00-16.30 Uhr Begrüßung und Vorstellung der Teilnehmer  
16.30-18.45 Uhr Enterale und parenterale Ernährung  
18.45-19.45 Uhr Abendessen 
19.45-22.00 Uhr Symptomkontrolle: Palliativmedizin bei Kindern  

 
Donnerstag (10h):      
08.30-10.00 Uhr Patienten- und Teamorientierte Kommunikation (s.o.) 

Übermittlung schlechter Nachrichten etc. am Fallbeispiel Judith 
10.00-10.30 Uhr Kaffeepause 
10.30-12.00 Uhr Patienten- und Teamorientierte Kommunikation   
12.00-13.00 Uhr Mittagessen 
13.00-14.30 Uhr Patienten- und Teamorientierte Kommunikation 
14.30-14.45 Uhr Kaffeepause 
14.45-16.15 Uhr Symptomkontrolle: Fatigue   
16.15-16.30 Uhr Kaffeepause 
16.30-18.00 Uhr Burn-Out und Burn-Out-Prophylaxe  
 
Freitag (10h):   
08.30-10.00 Uhr Aktuelle gesetzliche Regelungen und  

Versorgungsstrukturen in der Palliativmedizin  
10.00-10.30 Uhr Kaffeepause 
10.30-12.00 Uhr Aktuelle gesetzliche Regelungen und  

Versorgungsstrukturen in der Palliativmedizin  
12.00-12.45 Uhr Ermittlung und Berücksichtigung der Bedürfnisse  

der An- und Zugehörigen      
12.45-13.45 Uhr Mittagessen 
13.45-15.15 Uhr Ermittlung und Berücksichtigung der Bedürfnisse der An- und  

Zugehörigen      
15.15-15.45 Uhr Kaffeepause 
15.45-17.15 Uhr Kinder und Jugendliche als Angehörige/Trauernde  
17.15-18.00 Uhr Spiritualität: Rituale     
 
Samstag (9h):   
08.30-10.00 Uhr Wahrnehmung und Kommunikation:    
   Körperwahrnehmung und Sexualität   
10.00-10.30 Uhr Kaffeepause 
10.30-12.00 Uhr Fallbeispiele Kommunikation   
12.00-13.00 Uhr PAUSE 
13.00-14.30 Uhr Psychosoziale Aspekte: Familie    
14.30-15.00Uhr Kaffeepause 
15.00-17.15 Uhr Symptomkontrolle: Angst, Depression, Suizidalität, Todeswünsche 
 
Sonntag (4,5h):   
08.30-10.00 Uhr Kommunikation im Team   
10.00-10.30 Uhr Kaffeepause 
10.30-12.00 Uhr Kommunikation im Team 
12.00-12.15 Uhr Abschlussdiskussion und Qualitätskontrolle   


